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Berufserfahrung 
 
seit 6/2006 Freiberufliche Diätologin  
 
 
 
 
Laufende Projekte 
 
seit 2019 Diabeteskurse 2019, GKK Salzburg 

 Workshop Modul Ernährung   
 

 
seit 2017 Diätologische und präventive Einzelberatungen in der  

Ordination Dr. Bitschnau-Friedl in Seekirchen/Wallersee 
 

 
seit 2011 Inform individuell/Obesity Academy Austria 

 Individuelle Einzelberatungen von übergewichtigen/adipösen 
Kindern/Jugendlichen und deren Familien mit/ohne Folgeerkrankungen in 
einem interdisziplinären Team 

 Leitung: Dr. Daniel Weghuber 
 

 
seit 2011 „Baby isst mit“- Präventionsprojekt GKK Salzburg 

 Leitung Workshop für Schwangere und Stillende  
 Organisation und Leitung Workshop über Säuglings- und Kleinkindernährung 
im Flachgau   

 Eltern-Kind-Zentren 
 Baby- und Kleinkindgruppen  
 Laufende organisatorische Abklärungen mit SGKK  
 Laufende organisatorische Abklärungen für Veranstaltungsräumlichkeiten 
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Abgeschlossene Projekte 
 
2016-2017  „Fidelio“ – Ernährung im Alter GKK Salzburg und Universität Salzburg 

 Durchführung Workshops  
 
2015-2018  „Gscheit G’sund“ Präventionsprojekt der Salzburger Kinderfreunde 

 Ernährungswissenschaftliche Begleitung  
 Zusammenarbeit mit interdisziplinärem Team 
 Organisation und Durchführung Elternabende 
 Organisation und Durchführung Kinderworkshops 
 Organisation und Durchführung Kochkurse 
 Ernährungswissenschaftliche Bearbeitung Kochbuch  

 
2013-2017  Diätologische Vertretung in der Privatklinik Wehrle-Diakonissen 

 Sämtliche diätologischen Aufgaben im Rahmen einer klinischen Tätigkeit 
 

2006-2012  Gesunde Schule, AVOS 
 Workshops in Schulklassen   
 Pädagogen-Workshops  
 Lebensstilgruppe AVOS  

 
2006-2012  Hilfswerk Salzburg 

 Workshops für Tageseltern und Krankenpflegepersonal  
 
2006-2008 Karenz 
 
2004-2006  Freiberufliche Diätologin, MyLine Ordination Dr. Bayer/Pöndorf 
 
2002-2004 Karenz 
 
2000-2002 Diätologin Privatklinik Wehrle, Salzburg 

 Einzelberatungen 
 Erstellung Speiseplan 
 Organisation Schnittstellen Küchen Caterer 
 Qualitätsmanagement 

 
1997-2000  Freiberufliche Diätologin Lienz (Osttirol) 

 Einzelberatungen 
 Diabetesschulungen 
 Projekte und Vorträge für AVOMED Tirol 
 Lehrtätigkeit Krankenpflegeschule Lienz 
 Workshops Adipositas für Erwachsene 

 
10-12/1996  Diätologin KH Lienz (Osttirol) 
 
1994-1996 Diätologin KH Hallein  
 
1988-1992 NANSECK, KRAUS & CO, Wien | Import/Export, Außendienst 
 
1987-1988 NOTARIAT ZANKL, Wien | Notariatsangestellte  
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Ausbildung 
 
1992-1994  Ausbildung zur Diätologin 
 Medizinisch-technische Akademie 
 Universitätsklinikum St. Pölten   
 Diplom zur Diätologin 
 
 
1987- HBLA Zwettl | Abschluss mit Matura 
 
 Hauptschule Waidhofen/Thaya 
 
 Volksschule Windigsteig 
 
 
 
Weiterbildung 
 
2017-2020 Zertifiziert lt. §11(2) MTD-Gesetz 
 
 laufende Schulungen 
 
 
 
Zertifikate 
 

 Zertifiziert für die gehobenen medizinisch-technischen Dienste 
(MTD-Gesetz) 

 zertifiziert lt. §11(2) MTD-Gesetz 
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Skills 
 
 Pro Skills 

 Fachliche Kompetenz  
 Projektmanagement  
 Organisationserfahrung  
 Interdisziplinäre Teamfähigkeit 
 Genauigkeit 
 Vortragstätigkeiten 

 
 Personal Skills 

 Empathie 
 Durchhaltevermögen 
 Resilienz 
 Teamwork 
 Zielorientiertheit 
 Flexibilität 

 
 
Programme 
 
 MS Office 
 
 
Sprache 
 
 Deutsch (Muttersprache) 
 Englisch (A2) 
 Französisch (A1) 
 
 
Interessen 
 
 Sport 

 Wandern 
 Skilanglauf 

 
 Literatur 

 Englischsprachige Bücher 
  
 Reisen 

 Amerika, Europa 
 Städtereisen 

 
 
Führerschein 
 
 Klasse B 
 Eigener PKW 


